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Capilla Palomino Kayser 

Mujer y madre. 

Desde joven escribía lo que sentía, para vaciar todo cuanto acontecía por dentro. 

Ahora que la vida me da un respiro largo y profundo, con la madurez, escribo para 

mi disfrute personal, para acariciar lo bello y expresarlo con palabras.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ETER DEL VIENTO 

 

Miedos que inmovilizan, 

que duelen y amordazan. 

Miedos irracionales, que achican, 

que excluyen, que abrasan. 

 

Miedos originarios  

de mi latir enfermo. 

Mal amigo, el miedo, 

que te maltrata por dentro. 

 

Ya solté la mano que te retenía 

sin retenerte, qué ilusión la mía. 

 

Fluir, dejar de oír el parloteo. 

Soltar, volar hasta ser éter del viento.  

 

Y así, sin influir en los acontecimientos,  

sentirme cometa, llevada por el viento. 
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INOCENCIAS SAQUEADAS 

 

El velo que cegaba mi consciencia,  

se disolvió en tú orilla 

de color violeta,   

de corazón de caracola 

de  piel tersa, 

de inocencias saqueadas, 

de estructuras muertas. 

 

Más,  no solo eso siento. 

Podrías ser, un ser violento  

que violentase su encierro,  

y le rasgaras por dentro,  

su traje de luto negro.   
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