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“LOS DERECHOS DE LAS MUJERES HECHOS 
CANCIÓN” 

 

Es temprano, las mujeres tienen que caminar hasta el tajo donde les esperan las mazorcas de maíz 

para ser recogidas. Va llegando, confluyen de distintos lugares, cada una situada en una hilera y 

comienza el trabajo. 

 

A coro cantan: “Escribamos en el tiempo nuestros sueños navegando bajo el sol y la luna. 

Derribemos muros y fronteras luchando por la libertad, mano a mano con el corazón. Somos viento, 

somos sol, somos luna, somos vida, somos soles y canción, somos las venas de la tierra y la 

humanidad sin fronteras”. 

 

María, a sus catorce años, llevaba dos cosechando el maíz junto a su madre. A ella le encantaba 

componer canciones. Durante el tiempo que les ocupaba el camino de vuelta después de la jornada, 

cantaban ensayando todo lo que María escribía. Consiguió que su canción se hiciera himno y, en la 

plaza de la Municipalidad, de pie, valientes, con la frente en alto, cantaban y se empoderaban 

reivindicando: su sol, su luna, sus lagos, bosques y montañas, la tierra parida y regada con su sudor 

y lágrimas. 

 

Y pensaron llegar en llegar un poco más allá: a la “Comisión Interamericana de los Derechos 

Humanos”, respaldada por miles de mujeres que depositaron sus firmas para conseguir su derecho a 

tener una vida honorable. La misiva fue llevada por María, y cientos de mujeres apoyándola al 

grito: 

 

¡Despertad, por una vida digna para las mujeres!  

 

 


